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Neujahrsretreat 
2023 - 2024  

Es gibt Zeiten in unserem Leben, wo 
wir erkennen, dass wir viel zu 
beschäftigt mit unseren täglichen 
Pflichten sind, und dass unser inneres 
Bedürfnis genährt, inspiriert und 
erneuert zu werden, irgendwie auf der 
Strecke geblieben ist. 

In solchen Zeiten fühlen wir uns dann 
vielleicht zu einem spirituellen Retreat 
aufgerufen. 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, 
bist Du eingeladen, an unserem 
alchemistischen 4-Tage-Rretreat in 
der Sufi Tradition teilzunehmen  - 
direkt nach den körperlichen und 
emotionalen Überladungen der 
Weihnachtszeit, und genau 
rechtzeitig, um sich für das neue Jahr 
vorzubereiten. 

Wir werden uns in harmonischer und 
sicherer Umgebung mit sorgfältig 
ausgewählter sakraler Musik 
einstimmen, passende Lieder singen 
und Meditations- und Atemtechniken 

sowie  Zikr lernen und üben, damit wir 
unser Wesen aus den Begrenzungen 
unserer Konzepte und Prägungen 
loslösen und in die Heimat unserer 
Seele erheben können.  

Am Silvesterabend werden wir einen 
Universellen Gottesdienst feiern, in 
dem wir alle Religionen ehren. In tiefer 
Ehrfurcht und erhöhter Bewusstheit 
werden wir das neue Jahr mit Zikr und 
Tanz begrüßen.  

 
Die Retreat-Teilnehmer werden 
schweigen und es wird Gelegenheit 
geben, in Feld und Wald spazieren zu 
gehen und zu reflektieren. Aziz steht 
in diesem Retreat auch zur 
individuellen Beratung zur Verfügung. 

Wenn Dir die Suche nach der inneren 
Wirklichkeit wichtig ist und Du bereit 
bist, Deine vorgefassten Meinungen 
für die Dauer des Retreats aufzu-
geben, bist Du herzlich eingeladen,  
- unabhängig von Alter, Religion und 
Vorbildung.  

Anmeldung und Info bei  
Amaité:    info@akademie-lichtung.de  
Tel.: 07471-984019 
Die Teilnehmer(innen)-Anzahl ist leider 
räumlich bedingt klar begrenzt.  
Feste Zusagen erfolgen in der Reihenfolge 
der verbindlichen Anmeldungen! 

Zeiten: 
Anfang am  28.12.2019 um 9:00 Uhr  
bis zum 01.01.2020 ca. 14:00 Uhr 

Preis für die 4½ Tage:  280.-€  
vegetarische Vollverpflegung:90€  
(bei kleiner Mithilfe, die in Helfergruppen 
organisiert wird) 

Dein Platz gilt bei 60.-€ Anzahlung als belegt. 
Diese wird bei kurzfristiger Absage als 
Stornogebühr einbehalten, falls kein Ersatz 
für deine Teilnahme gefunden werden kann. 

Infos zum Haus und Anfahrt siehe: 
akademie-lichtung.de/kontakte/anfahrt 

Übernachtung (nicht inclusive) siehe: 
akademie-lichtung.de/orte/quartiere 
 
Wir helfen bei der Quartier-Findung. Einige 
wenige Übernachtungsmöglichkeiten gibt es  
auch Haus der Akademie-Lichtung oder bei 
Teilnehmer(inne)n aus der der Umgebung. 

Für mit der Bahn oder dem Flieger 
Anreisenden gibt es auch Sitzkissen/Stühle 
im Raum. 
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Retreatguide ist Aziz Dikeulias 
aus London. Er ist Senior-Guide 
des Inayati-Sufiordens und leitet 
solche Retreats schon seit über 30 
Jahren.  
 
Er wird in Englisch anleiten und 
wird wie immer einfühlsam und 
genau von Alia Berger ins 
Deutsche übersetzt werden.  
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