Nimm Abstand vom Trubel des Alltags
und folge dem Ruf nach Erneuerung,
Inspiration und innerer Stdrkung.

Komm mit uns auf ein 4-tdgiges
Retreat in der Sufi-Tradition, direkt
nach den Weihnachtsfeiertagen und
gerade rechtzeitig, um das neue Jahr
mit Klarheit und Tiefe zu beginnen.

,Es kommt eine Zeit in unserem Leben, in der wir merken,
wie sehr wir in die Erfiillung unserer tdglichen Aufgaben vertieft sind
- so sehr, dass wir vielleicht unser inneres Bediirfnis nach Stdarkung,
Inspiration und Erneuerung vernachldssigt haben."

Was dich erwartet:

- Heilige Musik & Sufi-Gesdnge

- Meditation, Atemiibungen & Zikr

- Stille, Reflexion & Waldspaziergdnge
- Personliche Einzelgesprdche

- Ein Universeller Gottesdienst an
Silvester zu Ehren aller Glaubens-
richtungen (mit Dhikr und heiligen
Tdnzen)

Fir wen ist es gedacht?

Alle ernsthaft Suchenden sind
willkommen, unabhdngig von ihrem
Hintergrund, ihrer Religion oder ihrer
Erfahrung.

Die Retreat-TeilnehmerInnen werden
edles Schweigen einhalten, mit Zeit
fir Spaziergdnge im Wald, stille
Reflexion und Einzelbegleitung. Aziz
steht in diesem Retreat auch zur
individuellen Beratung zur Verfiigung.

www.Akademie-Lichtung.de

Anmeldung und Info bei

Amaité: info@akademie-lichtung.de
Tel.: 07471-984019

Die Teilnehmer(innen)-Anzahl ist leider
rdumlich bedingt klar begrenzt.

Feste Zusagen erfolgen in der Reihenfolge
der verbindlichen Anmeldungen!

Zeiten:
Anfang am 28.12.2025 um 9:00 Uhr
bis zum 01.01.2026 ca. 14:00 Uhr

Preis fir die 43 Tage: 300 €
(ErmdBigung maglich)

vegetarische Vollverpflegung:195 €

(bei kleiner Mithilfe, die in Helfergruppen
organisiert wird) Dein Platz gilt bei 200 €
Anzahlung als belegt. Diese wird bei
kurzfristiger Absage als Stornogebiihr
einbehalten, falls kein Ersatz fiir deine
Teilnahme gefunden werden kann.

Infos zum Haus und Anfahrt siehe:
akademie-lichtung.de/kontakte/anfahrt

Ubernachtung (nicht inklusive) siehe:
akademie-lichtung.de/orte/quartiere

Wir helfen bei der Quartier-Findung. Einige
wenige Ubernachtungsmaglichkeiten gibt es
auch Haus der Akademie-Lichtung oder bei
Teilnehmer(inne)n aus der der Umgebung.
Das neue airbnb bei unserem Nachbarn mit 4
Betten in 2 Rdumen kann iiber uns gebucht
werden.

Fiir 6ffentlich Anreisende gibt es auch
Sitzkissen/Stiihle im Raum.



Retreatguide ist Aziz Dikeulias aus
London. Er ist Senior-Guide des
Inayati-Sufiordens mit lber vierzig-
jahriger Erfahrung.

Aziz wird in Englisch anleiten und wird
wie immer einfiihlsam und genau von
Alia Berger ins Deutsche iibersetzt
werden.

www.Akademie-Lichtung.de

28.12.25 ¢

... bis 1.1.26

AZiz in

Rangendingen
(bei Tiibingen)




